
午前 午後

1 金 ○ ○

2 土 ◎

3 日

4 月 フリーカラオケ ○ ○ ◎

5 火

6 水 ともえ会 ○ ○ ◎

7 木 エコくらぶ 陶芸 ○

8 金 ○ ○ ◎

9 土 陶芸、健康ダンス ○

10 日

11 月 ○ ○ ◎

12 火 ○

13 水 ともえ会 ○ ○ ◎

14 木 陶芸

15 金 ○ ○ ◎

16 土 陶芸、健康ダンス ○

17 日

18 月 フリーカラオケ ○ ○ ◎

19 火 ○

教養講座 健康講座

21 木 陶芸 ○

22 金 ○ ○ ◎

23 土 陶芸、健康ダンス

24 日

25 月 ○ ○ ◎

体組成測定

27 水

28 木 陶芸 ○

29 金 ○ ○ ◎

30 土 陶芸、健康ダンス ○

火

第２８回　文化祭

陶芸、詩吟、ハーモニカ

高齢者福祉センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。

  ☆当センターは、新居浜市在住の６０歳以上の方がご利用に
     なれます。受付にてお名前等をご記入ください。
　　　　利用時間　　　午前８：30～午後4：30
　　　　サークル利用　午前10：00～午後3：30
　　　　（休館日：日曜・祝日・年末年始）

　☆お風呂は６５歳以上の方がご利用できます。
　　石鹸とタオルをご持参ください。
　　（月・水・金　１３：００～１５：３０）
     ※27日(水)は、文化祭のためお風呂はお休みになります。

わいわいレクデー 陶芸、詩吟、ハーモニカ

カラオケ、囲碁クラブ、ハニーレモン

わいわいレクデー 陶芸、詩吟、ハーモニカ

カラオケ、囲碁クラブ、ハニーレモン

わいわいレクデー

カラオケ、囲碁クラブ、ハニーレモン

休　　館　　日

休　　館　　日

スマイルくらぶ
◎

休　　館　　日

カラオケ、囲碁クラブ、ハニーレモン

休　　館　　日

全開館日　　　　　　　　　　将棋

20 水 ○ ○

26

 　川西高齢者福祉センター
　〒７９２-００３４

　  新居浜市滝の宮町３番３号
 　 TEL・FAX   (0897) 33-5685

日 曜

陶芸、健康ダンス

サークル 利用センター行事 他
健康相談 風

呂

　６ 月 の 予 定　

わいわいレクデー 陶芸、詩吟、ハーモニカ

カラオケ、囲碁クラブ、ハニーレモン体組成測定

ともえ会 メンバー募集!!

健康講座

平成３０年 ６月号

『お口から始まる健康づくり
～歯周病を予防して、目指せ!8020～』

2７日(水)9：00～15：00
みなさんお誘い合わせのうえ、ぜひとも見に来てください。

舞踊やカラオケなどの演芸大会、作品展示、陶芸サークルによる

チャリティー即売会など。

日頃、センターを利用されているみなさんの活動の成果をご覧ください。

住鉄跡地の草刈りをして、コスモスの種まきを行います。

利用者皆さまのご協力をお願いします。

※荒天時は、１４日(木)に延期します。

７日(木) 8：３０～１0：００

みなさん、ぜひご参加くださいね。

２０日(水)13：30～14：30 大広間

教養講座「交通安全教室」
２０日(水)10：30～11：30

新居浜警察署交通課の方に来ていただき、交通安全についての

お話をしていただきます。「自分は車も自転車も乗らないから

関係ない。」と思っていませんか！？改めて交通安全について

考えてみましょう。

ぜひ、ご参加ください。

一般の方の出演や展示品の出品も

お待ちしています。絵画や写真等、皆

さんに発表してみたい方は、事務所ま

で声をかけてください。カラオケなどの

演芸でも構いません。

お弁当（税込５００円）の注文も承りま

す。どちらも、申込用紙は事務所にあり

ますので、お気軽にどうぞ。

募 集 中 ！！

フリーカラオケ

唄いに来ませんか！？

４日、１８日

１３：３０～１５：００

健康相談室

健康相談室にて

一般利用者

８日（金）
10:00～10:30、13:00～14:00

福祉バス利用者

２６日（火）
10:30～11:30

２０日（水）はスマイルくら

ぶのため、2７日（水）は文

化祭のため、朝の健康体

操は、お休みです。

民踊のサークルです。「ボケ防止」だと思って、お気軽

に参加してみませんか？着物の貸し出しもあります。


