
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

時時間間、、内内容容のの組組みみ合合わわせせななどど  

年年齢齢層層・・目目的的ななどどにに合合わわせせてて設設定定ででききまますす。。  

どどううぞぞ！！おお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい。。 

  

活活用用のの場場面面 

社社協協支支部部やや老老人人ククララブブのの行行事事、、  

高高齢齢者者ササロロンンののププロロググララムムのの１１  

つつととししててごご活活用用くくだだささいい。。 

  

費費用用 

無無料料（（だだだだしし、、創創作作活活動動ややレレクク  

リリエエーーシショョンンのの材材料料代代ななどど実実費費  

ををいいたただだくく場場合合ががあありりまますす）） 

 
 【ロング例 A】 

工作（５０分） 

体操（１０分） 

 

【ロング例 B】 

体操（４０分） 

脳トレ（２０分） 

【ショート例 A】 

体操（３０分） 

 

【ショート例 B】 

体操１０分 

脳トレ１０分 


