
日 曜日 内　　　　容

1 水 障がい者サロン・いぶきいちご狩り

2 木 嘱託医健診・軽体操教室

3 金 いぶき書道・生け花教室

4 土

5 日 バドミントン教室

6 月 交流センター(P)

7 火 連合会・難聴者協会

8 水

9 木 軽体操教室

10 金 いぶき書道・視覚(ハーモニカ)

11 土 建国記念の日

12 日 更生会

13 月

14 火

15 水 障がい者サロン

16 木 軽体操教室

17 金 いぶき書道・つまみ細工教室

18 土 いぶき地域交流会

19 日

20 月 いぶき振替休日　　　　　　  交流センター(P)

21 火

22 水 いぶきスポーツ

23 木 天皇誕生日

24 金 いぶき書道・視覚(ハーモニカ)

25 土

26 日

27 月

28 火 レクリエーション大会

 『きちんと朝食を摂り、気持ち薄着でお腹を温め、

　　≪健康一口メモ≫ 　冬のダイエットポイント

　こまめに動いて、代謝を上げる食事を心掛ける。』

　です。気になる人はチャレンジしてみてね！

※上記の行事予定は、新型コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。

《レクリエーション大会》

 場　所：総合福祉センター　2階　多目的アリーナ

 参加費：無料 ／ 持参品：上履き・タオル・飲み物

　　　　申込み締切：令和５年２月24日（金）

 場　所：総合福祉センター　2階　多目的アリーナ

《バドミントン大会》

 日　時：令和５年３月12日（日）10:00～12:00

♡たくさんのご協力ありがとうございました♡

12/23～1/25に提供してくださった方々です。

★　ウエス材料提供のお礼　★

 ☆　障がい者スポーツ大会のお知らせ　☆

   木村様・山内様・長曽我部様・匿名２名様

 日　時：令和５年2月28日（火）13:00～14:30

   山口様・神野様・藤田様・山本様・松野様・浜原様

※上記参加者及び引率者には、受付での検温と消毒を

   山地様・明星様・島村様・青山様・福本様

  お願いします。ご協力お願いいたします。

　　　　申込み締切：令和５年３月８日（水）

 参加費：無料 ／ 持参品：上履き・タオル・飲み物

   越智様・村上様・大林様・近藤様・曽我部様

　　行　事　予　定

　  みなさん　こんにちは！

 寒さ対策を、もう一度見直しましょう。

　暖冬だと思っていた冬も、ついに寒波到来‼

 冬将軍が訪れました。今年は、コロナに加えてインフル

 エンザの感染も合わせて報告されています。感染予防と

～苦情受付に関するお知らせ～
利用者の皆様から施設に対する苦情の申し出を受け付けています。随時申し出下さい。
１月の苦情は０件でした。
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