
　

日 曜 サークル利用

あじさいロード
 ウォーキング

カラオケ・スクエアダンス・陶芸

2 金 午後の体操 カラオケ

3 土 カラオケ・絵手紙

4 日

5 月 花の会・輪踊

6 火 花の会・陶芸

7 水

8 木 カラオケ・スクエアダンス・陶芸

9 金 カラオケ

10 土 カラオケ・園芸・絵手紙

11 日

12 月 納涼盆踊り大会
実行委員会 花の会・輪踊

13 火 花の会・陶芸

14 水 フラダンス

映画鑑賞会

17 土 カラオケ・絵手紙

18 日

19 月 花の会・輪踊

20 火 花の会・陶芸

21 水 体組成測定 スクエアダンス

22 木 カラオケ・スクエアダンス・陶芸

23 金 すみのSOS カラオケ

24 土 カラオケ・絵手紙

25 日

26 月 花の会・輪踊

27 火 花の会・陶芸

28 水 フラダンス

29 木 カラオケ・スクエアダンス・陶芸

30 金 カラオケ
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★  ６月 の 予 定  ★

センター行事 他

カラオケ

ほのぼのくらぶ

休　　　館　　　日

東中学校生徒の職場体験

【シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。】

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

楽レク・ふれあいデー

楽レク・ふれあいデー

楽レク・ふれあいデー

※全開館日　　　囲碁・将棋・ビリヤード

カラオケ・スクエアダンス・陶芸

16 金
東中学校生徒の職場体験

15 木

1 木
楽レク・ふれあいデー

休　　　館　　　日

楽レク・ふれあいデー

注意事項
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、少し

でも体調が悪いと感じたときは、来館をご遠慮下さい。

併せて、検温・手指の消毒・靴下着用・マスク着用・

三密の徹底を引き続きお願い致します。

気温が高くなってきましたので、各自で水分補給を

しっかり行って下さい。

体組成測定日のお知らせ ※一般利用者対象
日 時：6月21日(水)10:00～11:00

場 所：1階・生活相談室

※部位ごとの脂肪量や筋肉量、骨量、体内年齢など

を測定できます。一度測定してみませんか？

職場体験学習（ジョブチャレンジ）
日 時：6月15日(木)・16日(金)8:30～15:00

東中学校2年生の生徒さんが2名、職場体験にやってき

ます。健康体操や楽レク、サークルにも参加を予定し

ております。楽しみにしていて下さいね。

※各種ご予約は事務所までお願いします。

健康体操お休みのお知らせ
6月7日(水)『ほのぼのくらぶの為』

6月8日(木)『デジタルハイビジョン記念大会の為』

(カラオケサークル行事)

映画鑑賞会 ～太陽の子～
日 時：6月16日(金)13:30～15:30

場 所：2階・大広間

主 演：柳楽優弥 有村架純 三浦春馬

内 容：太平洋戦争中に日本にも存在した

「原爆研究」を背景に、時代に翻

弄された若者たちの青春を描いた

作品。

山田町あじさいロードウォーキング
紫陽花が見頃をむかえた山田町あじさいロードで

ウォーキングを楽しんでみませんか？

日 時：6月1日(木)11:20～12:30  

(11:10集合)

※雨天決行、雨具持参。

※福祉バス利用。詳細はポスターでお知らせします。

お願い事を書いて飾ろう！
今年も七夕飾りを作ります。

6月15日(木)より短冊を玄関に置い

ておきますので、ご協力お願いいた

します。


