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スマイルくらぶ

生きがい支援講座
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27 火 文化祭準備

28 水
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全開館日　　　　　　　　　　将棋

休　館　日

陶芸・草笛（ハーモニカ）・お琴

陶芸・草笛（ハーモニカ）
・川西にこにこ書道会・お琴

オカリナ・ちどり会

オカリナ・ちどり会

オカリナ・ちどり会

ともえ会・オカリナ愛好会

ともえ会

陶芸・草笛（ハーモニカ）・お琴

休　館　日

休　館　日

オカリナ愛好会21 水

20 火
陶芸・詩吟・ハーモニカ
・川西トワール

シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。

文化祭

オカリナ・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶芸・草笛（ハーモニカ）・お琴

　6月 の 予 定　

陶芸・健康ダンス

日

陶芸・詩吟・ハーモニカ・川西トワール

オカリナ・ちどり会

陶芸・草笛（ハーモニカ）・お琴

オカリナ・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

オカリナ・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

センター行事 他 サークル 利用

陶芸・健康ダンス

陶芸・詩吟・川西トワール

休　館　日

オカリナ・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

オカリナ・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

体組成測定

 　シニア交流センター川西
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陶芸・健康ダンス

曜

陶芸・健康ダンス

健康相談室にて

・一般利用者

2日（金）10:00～10:30

13:00～14:00

・福祉バス利用者

20日（火）13:30～14:30

令和5年6月号

月曜日～土曜日 ９：００～１０：００

健康ストレッチ体操・ﾘｽﾞﾑ体操・ボール体操・
ステップ運動・ダンベル体操 など
※２８日（水）は文化祭の為、お休みです。

☆当センターは、新居浜市在住の６０歳以上の方が

ご利用になれます。

受付にてお名前等をご記入ください。

利用時間 午前８：３０～午後４：３０

サークル利用 午前１０：００～午後３：３０

（休館日：日曜・祝日・年末年始）

☆３月１３日以降も当面の間、マスク着用をお願いしています。

ご了承ください。対応に変更があった場合は館内掲示等で

お知らせいたします。

防災教室（避難訓練）

講 師：県立新居浜病院 太田教隆医師

〃 和氣裕明理学療法士

昔話の語りや手遊びで楽しい時間を過ごしませんか？

多数のご参加お待ちしています。

日 時：６月２０日（火）１０：１５～１０：４５

火災や土砂災害を想定した避難訓練を実施します。

いざという時に慌てずに済むには、日頃訓練に参加

しておくことが重要です。

多くの皆さまのご参加お待ちしております。

「新居のかあちゃんによるお楽しみ会」

日 時：６月２８日（水）９：００～１５：００

４年ぶりに再開します！

舞踊やカラオケなどの演芸大会、作品展示、陶芸サーク

ルによるチャリティー即売会など。

日頃、センターを利用されている皆さんの活動の成果を

ご覧ください。

日 時：６月２１日（水）１３：３０～１４：３０

映写会

日 時：６月１２日（月）１３：００～１４：５９

相棒 劇場版Ⅱ

～警視庁占拠！特命係の一番長い夜～

大人気刑事ドラマシリーズ「相棒」の劇場版第２作

生きがい支援講座

日 時：６月２０日（火）１３：３０～１４：３０

足の疼痛、潰瘍の治療についてのお話です。

ご参加お待ちしております。

「足の血は流れていますか？」


