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「ともに生きる豊かな地域社会」

こころちゃん

　シニア交流センターは、市内在住の60歳以上の方なら無料で利用できます。マッサージ機

などの各種健康器具も自由にご利用いただけます。　

　毎日の健康体操のほか、一年を通して野外活動や創作活動 、 レクリエーション、健康講座

など様々な行事を実施しています。また、陶芸や踊り、カラオケなどのサークル活動も活発

に行われています。

　新たな生きがいづくりや仲間づくりをしませんか？お気軽にお越しください。

あじさいロード散策（上部） 健康体操（川東）

小さな文化祭（川西） サークル活動の様子（陶芸サークル）

シニア交流センター利用で毎日生き生き

◎シニア交流センター上部　中筋町1－6－8　 ☎ 43－6338
◎シニア交流センター川東　八幡2－10－23　☎ 32－2134
◎シニア交流センター川西　滝の宮町3－3 　 ☎ 33－5685

問
合
先
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　「子どもも大人も高齢者も、みんなが笑顔になってほしい」『宮西みんなの食堂』の『みんな』にはそんな

願いが込められています。コロナ禍の令和３年６月に活動を開始して以降、子ども・ひとり親家庭・高齢

者世帯・困り事がある世帯の皆さんを対象に、年齢に関係なく、事前予約でお弁当配布をしています。配

布数130食のお弁当はすべて活動を知った多くの方から寄付された食材・野菜を利用しており、彩り豊

かな旬のお弁当をボランティアスタッフの皆さんが心を込めて作っています。去年のクリスマスには、子

どもさんのいる世帯にクリスマスケーキもお渡しし、「家族で食卓を囲むきっかけづくりになったようで

良かった」とお話していただきました。

　令和元年７月、『子どもの居場所づくり』を目的に開設された『すみの子ども食堂』。コロナ禍のため

一時は活動中止を余儀なくされていましたが、コロナの収束を待つのではなく、何かできることをと考え

て、現在はお弁当配布という形で活動しています。全国から届けられる生活用品や食料とともに、「子ど

もたちの健やかな成長のためにお手伝いしたい」という支援者の温かい気持ちをお弁当に込めて、子ども

たちに届けています。また、農家からいただく規格外の野菜を利用することで、フードロスの取り組みに

もつなげています。子どもたちがおいしいご飯を食べて、穏やかな気持ち

で過ごすことのできる『安心できる居場所』。学校と家庭以外に気軽に立ち

寄れる、そんな子ども食堂を目指しています。

ボランティア
スタッフ
大募集

情報発信中

情報
発信中

LINE公式アカウントまたは

角野公民館（中筋町2−4−24）
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こころちゃんの

情報便
技術ボランティア養成講座（入門）

総合福祉センター

【手話】　3,300円（テキスト代）
【要約筆記】【音訳】【点訳】　500円（資料代）

各講座15人程度　　

各講座3月24日（金）

講座

ボランティア・市民活動センター
☎/FAX 65－1009

申込・
問合先

日　時

場　所

受講料

定　員

締　切

　情報支援ボランティアでは受講生を募集しています。
　新しいことに、この春から挑戦してみませんか。
　初心者向けの講座です。

～知りたい！始めたい！～

【要約筆記】 4月3日～7月24日　月曜日（全15回）
 19：00～21：00
【手　　話】　4月3日～8月21日　月曜日（全18回）
　　　　　　　昼の部　13：30～15：30
　　　　　　　夜の部　19：00～21：00
【音　　訳】 4月4日～7月18日　火曜日（全15回）
 10：00～12：00
【点　　訳】 4月6日～6月15日　木曜日（全10回）
 13：30～15：30

初めての方でも大丈夫。
一緒に楽しみましょう！
お気軽にご参加ください。

障がい者バドミントン大会

3月12日（日）　10：00～12：00

総合福祉センター2階　多目的アリーナ

市内在住の各種障害者手帳を所持する方と
その介助者、ボランティアとして支援される方

新居浜市バドミントン協会

無料

12人　※先着順（介助者、ボランティアを除く）

上履きシューズ、フェイスタオル、飲み物

3月8日（水）

障がい者福祉センター
☎ 33－3341　FAX 37－1710

申込・
問合先

日　時

場　所

参加費

対　象

定　員

講　師

準備物

締　切

ふれあい健康体操教室
5月11日～翌年3月14日　毎週木曜日（全41回）
Aクラス　　  9:45～10:35
Bクラス　　11:00～11:50
総合福祉センター2階　多目的アリーナ
市内在住の65歳以上の方
年間1，700円（スポーツ保険料含む）
180人（各教室90人）

教室

日　時

場　所

参加費
対　象

定　員

日　時

場　所

参加費
対　象

定　員

申込方法

締　切

水中健康体操教室
4月25日～翌年3月12日
毎月第2火曜日（4月は第4火曜日）（全12回）
13：15～14：15
総合福祉センター4階　温水プール
市内在住の60歳以上の方
65歳未満　年間2，350円
65歳以上　年間1，700円
25人

総合福祉センター　健康体操教室係
〒792-0031　高木町2-60　☎ 35-2940

申込・
問合先

スポーツ保険料
含む

※応募多数の場合は、抽選となります。
　結果は3月24日頃に返信はがきで発送する予定です。

イベ
ント

［　　　　　　　］

通常　1,310 円　時間外　1,510 円
日祝　1,760 円

※別途　介護職員手当・特定処遇改善加算（一時金）有
ヘルパー2 級・初任者研修修了者・
介護福祉士のいずれか
8:00～18:00 の間で応相談

各種社会保険完備（労働時間により加入条件有）
有休休暇有　エプロン無料支給

介護事業課　☎ 32－8339問合先

募集

ホームヘルパーさん
★募　集★
時　給

資　格

時　間

利用者様宅へ伺い、身の回りの
サポートをするお仕事です。
まずはお気軽にお電話ください！

あなたの資格が
　　　活かせるチャンス 週 1回から

OKです！
空いた時間に
働けます

必ず往復はがきに郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、性別、電話番号、
メールアドレス、希望の教室名（クラス）を
記入のうえ、総合福祉センターまでお送り
ください。
3月10日（金）　当日消印有効
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◎
こ
の
広
報
紙
は
、皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
ま
ご
こ
ろ
銀
行
の
寄
付
金
」、「
社
協
会
費
」、「
共
同
募
金
の
配
分
金
」な
ど
に
よ
っ
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

相
談
員

日
　
時

※登記・遺言・
土地家屋
調査相談

精神障がい者
家族相談

社会保険相談

司法書士
土地家屋調査士

社会保険労務士 精神障がい者
新居浜家族会

3月  8日（水）
4月19日（水）
10:00～12:00

一般相談　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　8:30 ～17:15

3月24日（金）
4月28日（金）
13:30～16:00

3月14日（火）
4月11日（火）
10:00～12:00

くらしの総合相談

権利擁護課　☎ 47－4976問合先

※先着6人程度（相談時間1人20分）

場所：総合福祉センター

「
ま
ご
こ
ろ
銀
行
」は
皆
さ
ま
の
善
意（
寄
付
・
寄
贈
）を
お
預
か
り
し
、市
内
の
福
祉
活
動
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
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日
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今
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ろ
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と
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り
ま
し

た
。
新
年
度
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け
て
、
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か
と
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し
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時
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で
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体
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ミ
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　児童館では、子どもの年齢に応じて事前に申込みの必要がなく、気軽に参加いただける
サークルを実施します。（保護者・母親対象は申込制です。）
　親子のふれあい、年少児やお母さん同士の仲間づくり、情報交換を目的に、楽しいあそびを
用意してお待ちしています。　※詳しくは、各館のサークルだより、館だよりをご覧ください。

児　童　館 サークル名 曜 日・時 間 対　　　　象

中央児童センタ―
　繁本町 8－10
　☎ 34－8600

ベビー 毎週金曜日 13：30 ～14：10 親　子 0歳児（首がすわってから）

よちよち 毎週金曜日 10：00 ～10：45 親　子 1歳児

とことこ 毎週水曜日 10：00 ～10：45 親　子 2歳児以上

こぐま 毎週金曜日 15：00 ～15：50 年少児 平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ

上部児童センタ―
　中萩町10－13
　☎ 43－3612

ほっぷ 毎週火曜日 10：30 ～11：10 親　子 0歳児（首がすわってからよちよち歩き）

ハッピースポット 不定期 保護者 ※申込制で定員があります

キッズ☆ダック 毎週金曜日 15：30 ～16：30 年少児 平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ

すてっぷ 毎週水曜日 11：00 ～11：45 親　子 1歳児

じゃんぷ 毎週木曜日 11：00 ～11：45 親　子 2歳児以上

ママｓ’ｃａｆｅ 第２金曜日 10：00 ～11：30 母　親 ※申込制で定員があります（託児有)

瀬戸児童館
　瀬戸町7－32
　☎ 41－1983

サークル・プチ 毎週金曜日 11：00 ～11：30 親　子 0歳児（首がすわってからよちよち歩き）

サークル・バンバン 毎週水曜日 10：00 ～10：45 親　子 1歳児（しっかり歩きから2歳児未満）

サークル・バンビ 毎週水曜日 11：00 ～11：45 親　子 2歳児以上

川東児童センタ―
　八幡2－10－22
　☎ 32－8966

にこにこひろば ０! 毎週金曜日 11：00 ～11：30 親　子 0歳児（首がすわってからよちよち歩き）

にこにこひろば 1・2 毎週金曜日 10：00 ～10：45 親　子 1歳児～（しっかり歩きから）

おー

いっちに

※6月からスタートします

※6月からスタートします

児童館の親子サークル・幼児サークル
４月第３週スタート

②③
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