
日 曜 サークル 利用

1 土 カラオケ・絵手紙

2 日

3 月 盆踊り練習 花の会・輪踊

4 火 マットサークル・花の会・陶芸

5 水

6 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

7 金 カラオケ

8 土 体組成測定 カラオケ・絵手紙・園芸

9 日

10 月 盆踊り練習 花の会・輪踊

11 火 花の会・陶芸

12 水 午後の体操 フラダンス

13 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

14 金 映画鑑賞 カラオケ

15 土 カラオケ・絵手紙

16 日

17 月

18 火 輪踊・花の会・陶芸

19 水 スクエアダンス

20 木 カラオケ・陶芸

21 金 カラオケ

22 土 カラオケ・絵手紙

23 日

24 月 盆踊り練習 花の会・輪踊

25 火 マットサークル・花の会・陶芸

26 水 フラダンス

27 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

28 金 すみのSOS 午後の体操 カラオケ

29 土 盆踊り準備 カラオケ・絵手紙

30 日

31 月 盆踊り大会

楽レク・ふれあいデー

野外活動（別子山）

【シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。】

センター行事 他

楽レク・ふれあいデー

楽レク・ふれあいデー

★  7 月 の 予 定  ★

※全開館日　　囲碁・将棋・ビリヤード

休館日（海の日）

休　　館　　日

休　　館　　日

休　　館　　日

休　　館　　日

休　　館　　日

ほのぼのくらぶ

楽レク・ふれあいデー

体組成測定日のお知らせ ※一般利用者対象

日 時：7月８日(土)10:00～11:00

場 所：１階・生活相談室

健康体操お休みの日

 7月  5日(水)『ほのぼのくらぶの為』

 7月21日(金)『野外活動の為』

 7月31日(月)『納涼盆踊り大会の為』

※各種ご予約は事務所までお願いします。

映画鑑賞会 ～幸福の黄色いハンカチ～
日 時：7月14日(金)13:30～15:30

場 所：2階・大広間

上映の５分前にラジオ体操をします。

第34回納涼盆踊り大会
日 時：7月31日(月)

9:30～12:20

場 所：2階・大広間

申込締切：７月７日(金)

野外活動（別子山分館で入浴 ）
 日 時：7月21日(金)8:50～14:30（8:40集合）

 料 金：無料（昼食は各自持参）

申込締切：７月８日(土)

 別子山分館の大きなお風呂で入浴しませんか？

 詳しくは事務所までお問合せ下さい。

楽レクで七夕の壁画を作成しました。

短冊を用意していますので、皆さんもお願

い事を飾ってくださいね♪


