
1 火 わいわいレクデ―

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 わいわいレクデ―

9 水 映写会

10 木 マジック発表会

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火 わいわいレクデ―

生きがい支援講座

スマイルくらぶ

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

わいわいレクデ―

体組成測定

30 水

31 木

全開館日　　　　　　　　　　将棋

体組成測定

ハニーレモン・ちどり会

29 火 陶遊会・詩吟清吟堂・川西トワール

23 水 オカリナ愛好会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶遊会・琴の会・川西にこにこ書道会

陶遊会・詩吟清吟堂・川西トワール

陶遊会・琴の会

陶遊会・健康ダンス

休　館　日

ハニーレモン・ちどり会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。

陶遊会・琴の会

陶遊会・健康ダンス

ハニーレモン・ちどり会

休　館　日

センター行事 他 サークル 利用

陶遊会・詩吟清吟堂
ハーモニカクラブ・川西トワール

陶遊会・詩吟清吟堂・川西トワール

陶遊会・詩吟清吟堂
ハーモニカクラブ・川西トワール

休　館　日

休　館　日

休　館　日（山　の　日）

ともえ会・オカリナ愛好会

ともえ会・オカリナ愛好会

ハニーレモン・ちどり会

陶遊会・琴の会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶遊会・健康ダンス

陶遊会・琴の会

陶遊会・健康ダンス

 　シニア交流センター川西
　〒７９２-００３４

　  新居浜市滝の宮町３番３号
 　 TEL・FAX   (0897) 33-5685
     E-mail     n-kourei@n-syakyo.jp

曜

　8月 の 予 定　

日

健康相談室にて

・一般利用者

 ４日（金）10:00～10:30 

  13:00～14:00

・福祉バス利用者

    29日（火）13:30～14:30

令和5年8月号

月曜日～土曜日 ９：００～１０：００

健康ストレッチ体操・ﾘｽﾞﾑ体操・ボール体操・
ステップ運動・ダンベル体操 など

みんなとわいわいお話ししませんか！？

福祉バスでお迎えに行きます。

脳トレや簡単な創作を行っています。

毎週火曜日 １3：３０～１４：３０

☆当センターは、新居浜市在住の６０歳以上の方が

ご利用になれます。

受付にてお名前等をご記入ください。

利用時間 午前８：３０～午後４：３０

サークル利用 午前１０：００～午後３：３０

（休館日：日曜・祝日・年末年始）

☆日々、気温が上がり熱中症の危険が高まっています。

こまめに水分補給をするなど対策をお取りください。

飲み物等は各自でご準備ください。

映写会

監督：木下恵介

脚本：木下恵介、松山善三

出演：高峰秀子、佐田啓二

日 時：８月９日（水）１０：１０～１１：４９

日 時：８月１０日（木）１０：００～１２：００

遠い雲

ジュニアボランティア発表会

日 時：８月２３日（水）１３：３０～１４：３０
ジュニアボランティア講座を受講した

小学生がマジックを披露してくれます。

皆さんぜひ見に来てください。

生きがい支援講座

芸乃とっkun 落語会

飛騨高山を舞台に繰り広げられる、

つつましやかで美しい大人の愛の物語

社会人落語家の芸乃とっkunさんが

落語を披露してくれます。


