
1 日

2 月 花の会・輪踊

3 火 マットサークル・花の会・陶芸

4 水

輪投げ大会

6 金 輪投げ大会 午後の体操 カラオケ

7 土 カラオケ・絵手紙

8 日

9 月

10 火 輪踊・花の会・陶芸

11 水 体組成測定 フラダンス

12 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

13 金 映画鑑賞 カラオケ

14 土 カラオケ・絵手紙

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

20 金 午後の体操 カラオケ

21 土 カラオケ・絵手紙・園芸

22 日

23 月 花の会・輪踊

24 火 花の会・陶芸

25 水 フラダンス

26 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

27 金 すみのSOS カラオケ

28 土 カラオケ・絵手紙

29 日

30 月 花の会・輪踊

31 火 工作教室 マットサークル・花の会・陶芸

【シニア交流センターは社会福祉協議会が運営しています】

『赤い羽根共同募金』今年も皆様のご協力をお願いします。(10月1日～3月31日)

★１０月 の 予 定  ★

日 曜 センター行事 他 サークル 利用

休　　館　　日

ほのぼのくらぶ

5 木

体験実習

カラオケ・陶芸・スクエアダンス楽レク・ふれあいデー

休　　館　　日

休館日（スポーツの日）

楽レク・ふれあいデー

休　　館　　日

楽レク・ふれあいデー

休　　館　　日

楽レク・ふれあいデー

休　　館　　日

※全開館日　　　　　囲碁・将棋・ビリヤード

十全看護専門学校体験実習
日時：10月5日(木) 9:00～16:00

十全看護専門学校より、2年生の学生さんが26名、体験

実習に来られます。サークル・楽レクの見学や、血圧測定

などを予定しております。

楽しみにしていて下さいね。

日時：10月11日(水) 10:00～11:00

健康体操お休みのお知らせ
10月 4日(水) ほのぼのくらぶのため

10月17日(火) 山根グランド統一寄せのため

☆ 午前７時に大雨・暴風警報が発令されてい

る場合は、センター主催事業（体操・楽レク・

ほのぼのくらぶ）・福祉バスの運行は中止にな

ります。

ただし、午前10時に大雨・暴風警報が解除

されている場合は、午後のイキイキ体操・映画

鑑賞会は実施致します。

☆ 新型コロナウイルス感染症及び、インフル

エンザなどが増加傾向にあります。少しでも体

調が悪いと感じたときは、来館をご遠慮下さい。

検温・手指の消毒・靴下着用・マスク着用をお

願いします。

映画鑑賞会 アニメ『千と千尋の神隠し』
日時：10月13日(金) 13:30～15:40

場所：2階・大広間

センターからのお知らせ

※各種ご予約は事務所までお願い致します。

場所：1階・生活相談室

輪投げ大会
日時：10月5日(木)・6日(金) 10:00～11:45

場所：１階・娯楽室

※どなたでも気軽にご参加下さい。

工作教室 『お花とどんぐりの工作』
日時：10月31日(火) 13:30～15:30

場所：1階・生活相談室

※簡単な工作です!

一緒に楽しみませんか?

体組成測定


