
　　　　　　　　　　　　　

1 水

2 木 カラオケ・スクエアダンス・陶芸

3 金

4 土 カラオケ・絵手紙

5 日

6 月 花の会・輪踊

7 火 マットサークル・花の会・陶芸

8 水 フラダンス

10 金

11 土 カラオケ・絵手紙・園芸

12 日

13 月 花の会・輪踊

14 火 花の会・陶芸

15 水

16 木 カラオケ・スクエアダンス・陶芸

17 金 カラオケ

18 土 カラオケ・絵手紙

19 日

20 月 花の会・輪踊

21 火 マットサークル・花の会・陶芸

22 水 午後の体操 フラダンス

23 木

すみのSOS

25 土 カラオケ・絵手紙

26 日

27 月 花の会・輪踊

28 火 体組成測定 花の会・陶芸

29 水 ヨガ教室 映画鑑賞

ヨガ教室

　『赤い羽根共同募金』今年も皆様のご協力をお願いします。（10月1日～ 3月31日）

★11月 の 予 定  ★

日 曜 センター行事 他 サークル 利用

ほのぼのくらぶ

楽レク・ふれあいデー

休　館　日(文化の日）

休　　　　館　　　　日

11/17一般向け
野外活動抽選日

9 木
楽レク・ふれあいデー

文化祭準備

第35回文化祭

休　　　　館　　　　日

楽レク・ふれあいデー

一般向け野外活動

カラオケ・スクエアダンス・陶芸

休　　　　館　　　　日

休　館　日(勤労感謝の日）

24 金
三センターカラオケ（川西）

休　　　　館　　　　日

【シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。】

30 木
 楽レク野外活動

※全開館日　　　囲碁・将棋・ビリヤード

カラオケ・スクエアダンス・陶芸

第35回文化祭

日 時：11月10日(金) 9:30～15:10

演芸大会：2階・大広間

作品展示：1階・娯楽室

陶芸即売：正面玄関前

利用者さんの素敵な作品や、歌声、

演舞をご鑑賞下さい。

健康体操お休みのお知らせ
１１月 １日(水)ほのぼのくらぶの為

１１月１７日(金)野外活動(松山)の為

☆新型コロナウイルス感染症及び、インフルエンザなどが増加

傾向にあります。少しでも体調が悪いと感じたときは、来館を

ご遠慮下さい。検温・手指の消毒・靴下着用・マスク着用をお

願いします。

☆今年度新居浜市では、インフルエンザ予防接種が10月15日

より、市内の委託医療機関で実施されています。

※詳細は事務所までお問い合わせください。

映画鑑賞会 『ロミオとジュリエット』

日 時：１１月２９日(水)１３:３０～１５:３０

場 所：２階・大広間

※各種ご予約は事務所までお願いします。

野外活動～ふれあい健康教室～松山方面～

子規記念博物館、道後散策・自由昼食、帰りにハタダできたて

お菓子館で、タルト巻き体験などを予定しております。

日 時：１１月１７日(金) ８:５０～１５:３０

募集期間：１０月２３日(月)～１１月 ４日(土)

募集定員：２１名

抽 選 日：１１月 ６日(月)※応募多数の場合

参加費用：１，２６０円(入館料＋タルト巻体験代)

※昼食代は、現地で各自お支払いになります。

歳忘れお楽しみ会出場者募集について
１２月８日(金)に実施する、歳忘れお楽しみ会の出場者を、募

集致します。

募集期間：１１月１３日(月)～１１月２５日(土)

内 容：カラオケ・かくし芸・踊りなど所属

サークル以外の出し物

※お問い合わせは事務所までお願い致します。

ヨガ教室 ※健康体操登録者対象

講 師：西村栄子先生

日 時：１１月２９日(木)・３０日(金)９:００～１０:００

場 所：２階・大広間

※ヨガマットはこちらでご用意いたします。

不明な点は事務所にご確認ください。

体組成測定 ※一般利用者対象

日 時：１１月２８日(火)１０:００～１１:００

場 所：１階・生活相談室

体重以外にも体脂肪量・筋肉量など同時に測れます。


