
サークル名 曜日 時間 場所 備考

月曜日 10:00～12:00

月曜日祝日の場合火曜日 13:00～15:00

火曜日 12:00～15:00

月曜日 13:00～15:00

月曜日祝日の場合火曜日 10:00～12:00

木、土曜日 10:00～15:00

金曜日 10:00～12:00

囲碁 月曜日～土曜日 13:00～16:30 娯楽室

将棋 月曜日～土曜日 13:00～16:30 健康相談室

ソーリャ　ソーリャ 土曜日   8:30～12:00 健康相談室 絵手紙

ビリヤード愛好会 月曜日～土曜日 13:00～16:30 ビリヤード室

楽朋会 火、木曜日   9:00～15:00 陶芸室3ケ所 陶芸

わらべ 第3土曜日   9:00～12:00 娯楽室 園芸

木曜日 10:00～12:00 健康相談室

第3水曜日 10:00～12:00 大広間

プルメリア 第2、4水曜日 10:00～12:00 大広間 フラダンス

マットサークル 第1、3火曜日 10:00～11:30 大広間 柔軟体操

スクエアダンス

花の会

輪踊

舞踊

民舞

カラオケ愛好会

別子さわやかファミリー

大広間

大広間

大広間


