
悪天候などの状況により、変更や中止になる場合

があります。 

参加する時は、来館前に体調をご確認ください。 

 

上部児童センター 
中萩町１０－１３ 

☏ ４３－３６１２ 
 http:/www.n-syakyo.jp/ 

上部児童センター 公式 LINE アカウント 
ほっとる～むのお知らせも配信されます  

ハグ   ラブ マッサージ 

11月 2１日（金） 

10：00～11：00 

エッセンシャルオイルを使ってベビー・ 

キッズマッサージやハンドマッサージをして 

オトナもこどもも親子でゆったり、たのしく 

気持ち良い癒しの時間を過ごしましょう 

申 込 10月１０日（金）～  

定 員 1２人になり次第締切 

準備物 バスタオル 

 

 

    

   

申 込 ９月１２日（金）～ 

定 員 １０人になり次第終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

フ

    

おとなの 

ビューティータイム 

９月１２日（金） 

10：00～11：15 

 
       

♫

    

申 込 ８月１９日（火）～  

定 員 １２人になり次第締切 

準備物 メイクを直す道具（必要に応じて） 

 

骨盤ダイエット講座 

１０月１０日（金） 

１０：００～１１：１５ 

講師 クリニカルカイロ ラクロス 

沖本 裕次郎氏 

準備物 フェイスタオル 

 


