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新しくおもちゃと本が入りました！ 

    

骨盤ダイエット講座 
10月 10日(金) 

１０：００～１１：１５ 
講 師 クリニカルカイロ ラクロス 

沖本 裕次郎氏 

申 込 ９月１２日（金）～ 

定 員 １０人になり次第終了 

準備物 フェイスタオル 

    

   サークルのおしらせ
親子のふれあいやお母さん同士の仲間づくり、情報交換の場としてのサークル活動です 


