
1 土 カフェかわにし フリーカラオケ

2 日

3 月 カフェかわにし

4 火 わいわいレクデ―

5 水 映写会 カフェかわにし

6 木 カフェかわにし

7 金

8 土 フリーカラオケ

9 日

10 月 カフェかわにし

11 火

12 水 ニコニコニッコリ

13 木 カフェかわにし

14 金 カフェかわにし

15 土 フリーカラオケ

16 日

17 月

18 火 カフェかわにし わいわいレクデ―

19 水 カフェかわにし

20 木

21 金 カフェかわにし

22 土 フリーカラオケ

23 日

24 月 カフェかわにし

わいわいレクデ―

体組成測定

夏祭り

26 水 カフェかわにし

27 木

28 金 カフェかわにし

29 土 フリーカラオケ

30 日

31 月

全開館日　　　 　  　　将棋

詩吟清吟堂・川西トワール・ハーモニカクラブ

ちどり会・なでしこ・草笛

ハニーレモン・あさがお

 休　館　日

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会体組成測定

 　シニア交流センター川西
　〒７９２-００３４
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　8月 の 予 定　

日 曜 センター行事 他 サークル 利用

健康ダンス

ちどり会・なでしこ・草笛

ちどり会・なでしこ・にこにこ書道会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

健康ダンス

詩吟清吟堂・川西トワール・ハーモニカクラブ

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

 休　館　日

ハニーレモン・あさがお

健康ダンス・なでしこ

 休　館　日

ハニーレモン・あさがお

25 詩吟清吟堂・川西トワール

休　館　日（山　の　日）

健康ダンス・なでしこ

シニア交流センターは、新居浜市社会福祉協議会が運営しています。

ちどり会・なでしこ・にこにこ書道会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

健康ダンス

当センターは新居浜市在住の６０歳以上の方が利用できます。
ご利用時間（午前８：30～午後4：30）

ハニーレモン・あさがお

火

 休　館　日

 休　館　日

ハニーレモン・あさがお

健康管理のために体組成測定しませんか。

・一般利用者

７日(水) 10：00～10：30

13：00～14：00

・福祉バス利用者

25日(火)  13：30～14：30

センターだより

令和8年8月号

健康体操
月曜日～土曜日 9：00～10：00(大広間)

暑い毎日ですが、少しだけ体操

がんばってみませんか？

わいわい楽しく集いませんか！？

脳トレや簡単な創作を行っています。

毎週火曜日 13：30～14：30

ニコニコニッコリやってみよう

わいわいレクデー

～シールモビールを作ってみませんか！～

開催日：８月12日(水)10：10 ～11：30

定 員：１５名

参加費 : 無料

※ ご参加、お待ちしています。

フリーカラオケ
みんなで楽しく歌いましょう。

開催日：左の予定表でご確認下さい。

時 間：13：00～15：00

k

映写会～老後の資金がありません～

開催日：8月5日(水)10 : 10 ～12：05

監 督：前田 哲

出 演：天海祐希・松重 豊
※ 主人公とその家族の金難を通じて描く

コメディ作品です。お楽しみに！！

カフェかわにし
コーヒーなどを飲んで、楽しくおしゃべりしませんか。

開催日：左の予定表でご確認下さい。

時 間：10：00～11：30

13：30～15：00

川西夏祭り大会
～高専奇術部による

ジャグリングマジックショー～
開催日：8月25日(火)13：30～15：00

終了後にみんなでアイスを食べましょ～！！


